
八戸市森林組合主催 講凛会

林床で安らぐことのできる森林が、この地域にもありますか?
日本は、国土面積の約7害」を森林が占め、「森の国」「木の文化
の国」と云われます。本当にそうでしょうか?

確力ヽこ、日本の森林率は高いのですが、日本各地には戦後の
拡大造林の後に、手入れ不足のために荒れてしまった山林が沢
山あります。いつの間にか、その地域の方であつても、山林に足を
踏み入れることが少なくなりました。この地域にも薄暗い放置林が
あるのではないでしょうか?

そして、森林だけではなく、いま私たち人間の心もまた病んでいます。けれども、そうした森林に入つ
て手入れを行い、再び森林に光を入れ、森林を健康にしていくことで、私たち人間も健康を取り戻し
てしヽする可能性があることが様々な研究や取り組みの中でわかつてきています。美しい森林は質の
良い木材を生産するとともに、私たちの健康も高めます。また、もともと私たち人間は森林とよい関係
を結びながら暮らしていたはずです。

今回は、森林の持つ保健休養効果や、この地域の森林と地域の皆様方が共に健や力ヽこなること
を一緒に考えたいと思います。どうぞよろしくお願い申し上iザます。

【講師紹介】東京農業大学准教授 上原巌 (うえはらいわお)
1964年長野市生まれ。東京農業大学農学部林学科卒業(ミシガン州立大学留学ヽ
長野県立農業高校で7年間の教員生活後、信州大学大学院修士課程を修了。知的
障がい者更生施設に勤務しながら、岐阜大学大学院博士課程修了。社会福祉施設職
員 長野県高校スクールカウンセラー、東海女子大学専任講師、兵庫県立大学助教
授を経て、現職.
農学博士。日本カウンセリング学会認定カウンセラー。「六ヶ所あしたの森」設立準備
委員会顧間を始め、さまざまな委員や理事、顧問などを兼任。趣味は、森林で無為に
時間を過ごすこと。抽象絵画、遺跡(縄文時代)探訪、ビートルん
上原研究室ホームページ :htpッl_geoclies ip′ueharaiwao′

■日時:2009年7月 29日 (水)10:30～ 12:30
■ 場 所 :三 戸 椰 町 村 会 館 3F第 1会 議 室 (青森県八戸市大学尻内町字鴨ク池963電 話 0178271111)

■受講料:1000円  ■定員:30名 (受付先薔日で〆切) 最寄駅(UR新幹線 )′ 戸ヽ駅 徒歩約10分
※講演終了後は 1330頃まで同会場にて 上原先生を囲んでの
昼食を予定しております。ご飲食物をご持参の上 どうぞご参加下さい。
またこちらでは 自然素材使用したお弁当(500円 )のご予約を
承つております。ご希望の方はお申込みの際にお知らせ下さい.

■お申込方法 :
お名前、電話番号 お持ちの方はメールアドレス 参加人数
お弁当注文の有無を 電話 FAXまたはメーリИこて
7月 24日 (金)までに 八戸市森林組合 (担当:工菫)へお知らせ下さい.
●t嬌 :0178-21-8157 0FAX:0178-21-2619
0メール:sinrin38@galaxv ocn ne ip

■主催 :八戸市森林組合 共催 :「六ヶ所あしたの森」設立準備委員会
■後援 :青森県森林組合連合会/東京晨業大学校友会

=八
支椰/東京農業大学林学科同意会青森県支部林朋会

■お間合せ :
0′ 戸ヽ市森林組合(担当:工藤)

電話 :0178-21-8157 FAX:01フ 8-21-2619
メール:sinr n88@galaxy ocn ne jp

O「六ヶ所あしたの森」設立準備委員会(担当 :山本)

電話 :080-6776-2610メ ール nio@ashianomol net
ウェプサイト:http//ash tanomor net
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8/8(土 )1瞬蒲:漕規籍鷹
開催決定 :群しくは、「六ヶ所あしたの森J設立率
備委員会(主催)までお問合せ下さい。


